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Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд

День: понедельникРацион: меню ОВЗ
т-11 и

N9

рец,
Пр!]еI,1 пi,ц,l ва,1,,|a*:вэ;,1е бiю-]а

Масса
порции

Энерге-
тическая

ценноfrь (ккал)

Минеральные вещества (MI)

Б ж у са р Mg

l 2 3 4 6 7 12 13 14 15
Завтрак 1

Ns243 сб 2017г Сосиска отзээная 60 700 14 0о о2о 175 76 з1 о0 97 0о 1з оо 1оо
N9309 сб 201 7 l"1акаоо;ы с:васtsь a 200 8з0 9о0 з7 4о 2а1 22 22 с1 172 7о 24 вб 18

з0 1оп о 1п 4n 4о 4^1 l, ооп яоп 1п 4п пзп
Nglз105 сб 2011 уLеб 40 з,80 2,зб 1з7,зз 11 оо з7 0о 14-50 0,
Nsз76 с( 2а17 ]:i - -:,:_^,l ,1в п 1п поп 15 on Б7 7л 1l 1п ,яа 4пп ооп

Итого за автрак 1 545 2о-20 25.46 116 55 8rз 4з 76 01 з17 50 66-76 з.81

7оп ]а оо 155 4о 17 пп 52 по ,4 оо 1пп
N9446.01 сб 2a',: ;.,:.,.,,: -::::,.-. ::,.-..-: 14.0о l 15.0о 14.00 244 2о 19 00 2
N9312,02 сб 2"- -с:э.::-:т:::_]. 70п зз 0о 212 4о зб 0о 7я 0о 26 оо 1оо

16.40 бз,09 1 2-00 4.00 4.00 0,00
N913105 сб 2011 у:эa 2зб | zзss 1з7 зз 7оо 4о 0о 11 о0 ,1 0о

1q од зпп 1пп 2оп ппп
8зl 46 90 00 290 00 8з 00 500

за 1 644.89 166.01 607.50 149.76 8.81

Примерно€ Iеню r пхцрвая ltн}хrcть прarпФrmпr бrсд
Рацион: меню OEl День] вторник

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: меню ОВЗ День: среда

5,00

Примерное rlЁm I ш]JJэ*
Рацион: Meнio оЕв

:-5 гоиготовляемых блюд

День: четверг
7-,l1 11 ,

Пищевые вещёства (г) энерге-
тическая

uенноfiь (ккал)Б ){ у са р Mg ге
4 5 7 12 14 15

к

Na279 сб2с- - -: : _ 600 800 7оо 12) бо lo оо l8 оо 14 no 1оп
з r]0 q 16 22,00 ,178.04 41 00 96 00 зз 00 0о
084 010 40 40 157 7я ооп апо 1о 4п пзп

2.зб 1з7,33 1 
,1,00 37,00 14,50 0,69

000 15 00 57 7о 12 n0 400 4о0 ппо

26 00 з5q яо ,1 no 21п on зq пп зоп
0,80 19,04 10,00 8,00 4,00 ,0,00

зз 0о 1r'1 4о 1,1а дпп ,4.00 0-00
26-49 154 56 7о0 40 о0 110о 1оо

862.60 82.00 ззз.00 87.00 6.00
,l516.05 156.00 496.00 l62.90 8.99

Минеральные вещества (Mf)

N9lэ105 сб 2:'- , i ]

Np376 сб 2С'- -: : .
цIsг9_gз_эздЕl, '

_*Фjд__
. N9162 сб 2с'- _

Nq63.01 сб ; _ 
'- 

_

N913049сб2:"
N9644 сб ;-j ,

N9lЗ105li: -

итого за обе5
Итого за ден"

Ne Пищевые вецества (г)

рец.

Энерге-
тическая

ценность (ккал)

Минеральные вещества 0..лr)

сА р l\rd Fe

N91 зOз4 сб 20: : | . : 2о 50о 50о о00 65,00 200,00 0,00 9.00 0,00
N9181 сб 201i -: ] - :,:: эrlая из tlаннои 225 4,00 8,00 29,00 198,20 1 19,00 108,00 1 8,00 0,00

N9З76 сб 20i = -:,, : :.:,:::,,l 215 0,10 0,00 15,00 57,70 1 1,10 2,80 4,00 0,00
N913105 сб 20'- ,, -. 40 зяо 2э^ 2з ББ 1 37.33 11,00 з7 пп 14,50 0.69

Итого за Завтрак 1 500 t 2.90 { 5-зб 67 55 д5а 2з з41 10 J47 80 45 50 06q
Qфд
N9133 сб 20]- : ]:- с капустой и картофелем 225 5,00 7,00 14,00 136,20 34,00 42,00 20.00 1,00
N9268 сб 2С '- _-,:чсло рубленный из

-: зяд ины/св14нины
60 16,00 20,00 8,00 274,4о ,l7,00 131 ,00 19,00 2,00

,1 10 в,00 1о о0 з8 0о 266 4о 14 0о 45 00 800 Jo0
з0 ооо 2оо 2п0 25 во 17 оо 2) оо qпп 1оо

N9376 сб 20 ] 7 чай с сахаоом о 41 ппп 16,40 63.09 12-00 400 400 0.00
N9'lз1 05 сб 201 7 Хлеб 45 42а 26 49 154 56 70о 4о 0о 11 00 10о

Итого за Обед 705 з3.39 41.66 104.89 920.25 10l,00 284.00 71.00 6.00
1 205 46 2q Б7 о) 172 дд 1 378.48 442.10 431.80 1l6.50 -6.69

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда

I\,1acca

порции
Пищевыё вещества (r)

Энерrе-
тическая

ценl{ость (ккал)

Минеральные вещества (мг)

Б ж у р п,4о Fё
6

Ne12.01 сб 20] 7 lr]акароны с сахаром 245 13 11 89 4в9,20 1з2- )0 1-00
N92 сб 2С' ;- ] Блерброд с джемом 40 1 ,00 2,00 8,00 52,40 1 56,00 147,00 25,00 ,1,00

с 215 0,10 0,00 15,00 57,70 12,00 4,00 4.00 0,00
Итоrо за завтjэl: 1 500 14 10 1з 00 14) оо sqq зо 1пп по 1rl по 56 по ,оп

1сa: 225 4,00 4,00 19,00 124,2о 28,00 54,00 23,00 1.00
N9lз067 сa ; '- :: .,з |,lяса птиtlы 11п 5пп 6.00 25,00 169 00 16 0о 74 00 29 0о 1о0

4о0 00о о8п 1q о4 зOп зпп 2on
N9з76 сб 2: : ]: , ]: ]|,] 2з5 п {1 ппп 16,40 бз-09 )о 4оо 4о0 .о о0

4 42а )в lg 154 56 70о 4о on 11 оо 1no
итого за обе: 635 17,39 12,66 87,69 529,89 66,00 l75,00 69,00 _3,00

Итого за ден. 1 l35 31,49 25,66 199,69 l129,19 366,00 498,00 ,125,00

21 24

;l

Пищевые вещества (г)

Fе

аa ,. :a ar.__, ^:-r- rll-:l, l;;ц ]l I

I

I

rого за

ся
2

N9

рец,
: . -- :=-,a =,:-э:2 N,]асса

п о рции
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1а 
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ln7 oq

000

{п7 2а



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: меню ОВЗ

[lримерное [lел-э r -/Jавая ценность приготовляемых блюд
Рацион: ме"t ]::

Примерное Nlеню и пищевая ценность приготовляемых блюл
Рацион: меню ОВ3

Примерное U.__: , ._:::: -:lHocTb приготовляемыхблюд
Рацион: меЁ-: :::

Лень: пятница

!ень: понедельник

!ень: вторник

День: срёда

7 -11

Ns

рец,
Прием пllщи. наи[lенова}lие блюда Масса

порции
Пищевые sещёства (г)

энерге_
тическая

ценноffь /ккап)

Минеральные вещества (лrг)

Б у са р [/о Fё
1 2 4 5 6 7 1, 14

завтрак
Ns499,02 с{ lic-::-. :,a.-a,"е из птиl]ы i0 11 о0 15 0о 1) оо ,rл 

^п
34,00 2-8 l 19 0о 1оо

Ns64 сб 20 i 7 Са:а-,,: :::^:: халусты 40 1пп 2.00 400 з7 2о 2з 00 16 00 8оо oon
N9з02 сб20 1 7 (; ;- :_, _)о

11 ) 566 067 з1 о, 1дао7 1 ,00 9оо
Nslзlо5 сб 201 7 4п зяп 2,зб 1з7 зз 110о з7 о0 1а 5n обq
N9з76 сб 20] 7 чэ,l : :a(:a.,,l 21 оlо 00о 15 оп 57 7n 12,00 40о

Итого за Завтрак 1 505 21.56 2l ,03 86,47 606,80 8,t,00 122,0о 54.50 2.55

N9133 Б::_ :,:зi,стоr1 и картофелем 225 5.00 7.00 14,00 1 36,20 29,00 68,00 24.00 1.00
Ns24з сб 201 ]г А0 7.00 1l о20 175 76 з1 on q7 оп {з пп 1.00
Nозпq .б 

'a 
1 ] '"],З]]--: э |,зlепия oTRanнblp 1 4оо 4о0 1q no 1rл,6 14.00 68 0о 2оо

N9з76 ct 2_1,- ,Z:,a a.=\aaa|.: 2з5 о 11 ооп 16.40 бз о9 1, оо 40о доп ппп
N9lз105.б i-,- , a: дБ 4.28 266 26 49 ]5д 56 7оп дп пп 1 1,00 о0
N913204 сб 2_'- ]: : -,, : :езону (салат из свеклы) з0 000 2об 2пп 25.60 2оо 20о 2оо oon

Итого за ел 20.39 29.66 78 09 679.41 95.00 з12.00 122.оо 5.00
1240 41.95 49.69 164.56 12ав 21 {7Б оо 434.00 176.50

:.,:,,l 1,1щи, наименоаание блюда
рец,

Масса
порции

Пищевь е вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность (ккал)

Минеральные вещества ([ri)

ж у са р Мо Fе
4 5 7 12 1з 14

1зя 1з.00 15 00 24 00 27я 2о 15 пп 5^ пп з1.00 10о
N9183сбl_'- ,'.:2 .': ]]эеклы 084 о12 Ао 4о 1 57-96 ооо оо0 1о 40 0no

40 з,в0 2,зб 1з7 зз ,l 1.00 37.00 14.50 0-69
N9З76 сa 2 _,- ,.,, j !зхаром 250 о12 nno 17 лп 67.1,1 12 о0 40о 4оо I] пп

N9l60сб2:-- с 1в
1з (.lg 1,7 45 1q бп 28з 89 17 45 149 40 2в 1я ))л

N9312 02 ca 2 -- -":ээ каDтофельное 11п 6,00 700 зз о0 212 4о 15 оп 48.00 9,00 10о
No64 .6 i: - - ] а.,lат из свежей капчсты з0 100 2оо зпп зз 40 25 оо з2 оп 15 оо lпп

N9з76 сб 
' 

-- :э;l с сахаDом )эF, 0.11 000 16 40 бз oq 12.00 4,00 400 оооNоlз105.6 r--- 4! 428 2^в )^ ло 154 56 7о0 40 0о 11 оп 1.00
705 з0,48 з6.1 1 116 4е 902,74 106.45 з44.4о 94.18 72о

Итого за лен ь 1 205 48,24 53,59 221,в8 1 54з,34 144,45 441,40 154,08 8,89

Na

рец,
Прием пищи, наименование блюда

noptrnll
Пищевь е вещества (г)

Энерге-
тическая

ценность (ккал)

Минеральные вещества (vI)

у са р Fё
1 2 4 5 12 1з 14

Сьр 2а 00 500 поо 65.00 20о о0 оо0 90о ппп
N9190 сб2017 (aJa жидкая молочная дDw(ба ?25 апо 1 2,00 зl 0о 25з 2о 11qnn 1пя по 18,00 ( )0Nslз105.6 2n17 )оеб 40 з80 ?зв 2з 55 11о0 з7 0о 14 5о n^q
N9376 сб 2a' i !E!i с сахаролл 215 о 1n 0.00 l0 57 7о ,|2 оо лпп 4.00

N924з .a , --- a.crlcкa отваDная 60 00 14 о0 о?п з1 о0 97 0о 1з 0о 1оо
Nsз]2,с2 :: -, - --]эе {артофельное 11о 600 7on 1? 212 4о зб 0о 7я nn 26 пп .1пr

)о 1 ,00 00о 14о 9?2 5.00 lo 0оо
2 о 11 ппп 16,40 бз( )9 1) оо 4о0 40п . 0,00
45 !rR 2.| 26 49 154 56 7пп 40,00 .00 1оо

695 2з зg 30.66 91.49 75l. зз 125 00 )77 об 79.00 .4.00Итого за де- = 1 l95 зб 2s 50 02 164.04 1 264.56 467 00 42Е 00 12д 5о 4.69

м
рец,

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность (ккал)

Минеральные вещества (!,|i)

Б ж у р Mq
3 4 6 7 4

Ng134 сa i 12,00 9,00 9в,00 501,40 132,00 172,0о 27,оо 1 ,00
40 1,00 8,00 52,40 156,00 147,00 1,00

за
0,10 15.00

121 .00
57,70

61{ 50
12.00 4оо

400 400 1q оо 124-2о 17 оо 52 00 1 ,00N913140,0i.a_ - -,л 1з оп 16 00 24 оо 2а7 )о з1 on 191 -00 4,, 0о зо0
400 0 г]0 ояп 19,04 зOо зOо 9по 0.00N9з76 сб 2_' 011 0,00 ,16 40 бз 0q 12.о0 4.00 )о 00оN913105сбr'- -i] 266 2^ 4о 154.56 7оо 40 о0 11пп 1.00за

2 5,39 22,66 86 69 648.09 70.00 290.00 85 00 5.00
зз.66 207 69 1 259.59 з70.00 61 3.00 141 оо 700

Б l l

1 2
I

N913105ca:'- ,_--.

rого за ооед

п,4п

ýnn а, Bq дq бо пяq

,п 11 пп
1

rого за

]0 za )0
п

1я аа



Примерное меню и пищевая цен}tость приготовляемых блюд
Рацион: меню ОВЗ День: четверг

Ns
0ец,

Г с,lэ,,l iiцl1. !аиliенование блюда масса
пооl lии

Энерге-
тическаяБ )t( ld Fр

2

N91 60 сб 2007 60 2о0 зOо qоп бо rп ,4 оп зя пп ,п nn 1оп
Nозо4 сб 201 7 ,00 2з2 80 45 )0 100

Nslзlо5 .б 201 l дп 1яп ,1А 11,( з7,00 14.50 0.69
Nоз76 .6 2п1 f -;] - -;,;- ill 215 оlо 00о 15 оо 57 7о 12 оо 40о 4оо ооо

итого за завтоак , 27.зв 8 i.75 672.79 s6,50 з.69

No16' .б 
'п1 

7 суп вотофельный с гооохом 225 80о 80о 21 оо 18з 80 16 0о з2 0о 8оо
.,:-.-a-: :,aленная йз птиllы бо 15 по 14 пп 14 оп ,аа ,о 17 оо 11 пп 1q пп 1пп

NE165 .6 201 ] 1 з5 0о 26з 00 72о 66 0о 21 бо ооо
No^/ .6 

'п1 
f сыа ш mежей капчсты з0 10о ,оп зпп зз дп 4пп 1з оп 4оо ono

N9з76 сб 20 1 - ,э\ п 11 0,с бз 09 )о 0оо
Nol зl п5 .6 2Li' - ,,a: 45 42в 266 26 4q ]54 56 70о дп 0о 11 on 1оо

715 з6,66 1 15.89 937.05 I0
'68.1

6 ,.60 2-00
итого за день 12Lо _ý7,q 64,02 1 99.64 1 609.84 1 56.20 471.00 ,t64.10 5.69

7 -11 11 п

Примерное меню / ./-aв?я ценность приготовляемых блюд
Рацион: меню ОВЗ День: пятница

7-11 11 А

N9

рец,
-:,.:l,t -.1ли. наименование блюда

Масса
порции

Гlищевь]е tsецества (г)
dнергв_

тическая
t !Анноaть /(rап\

Минеральные вещества (Mt)

у р I\,4o Fе
1 2 з 4 5 6 7

N913034 сб 201] :.: 2о 500 0.00 65,00 200.00 9.
Nq2з9 сб 2о] - ::-:--,, :. сные 5о 800 8о0 125,4о 20,00 28,00 8.00 ,1 

,00
N9з1 2 02 сб 2]-- -.::: . э:-:aэльное ,175 90с зз 00 269 40 41 0о qб 0о зз 0о 1о0
Nslз105 сб 2]i - , a: 40 з8с 1з7.3з оо з7 о0 14 5о о69
Ns376 сб 20 ] - 215 01t 1 5,00 57.70 12

итого за заsтоак 500 25 s0 26 зБ 79 55 654.83 284.00 1 65.00 68.50 2.69

2 015 ],- . ::-:теlьный с кпчпaй /лlllёно\ ,аа 26 00 2о2 ао 29 0о 68 0о 24 оо 1о0
-' ^ - - э- 

^ 
.li гоRсл иннl/.аицl/а(t ?64,о 15 no 1пА пп 1q on 2пп

N95't4 01 сб 2 _i ] - --:*: -:arlевая вязкая 110 18 00 28з 4о 40о ,0n ооо
No1 зодq .6 2 ]' - ]:: _" :с сезонч roryoetr соленый) 2с 08о 1о п/. 1пп з,0(
Nsз76 сб 20 1 - - ?,, ]2хаоом 16 40 бз о9 12 оо 40о 40о

Nslз105 сб 
']1 

- 154 5А 7оп /,n пп 1 1.00 1-00
700 a: ji :] 66 101,69 967 09 71 00 2rL оо 6{ о0 ,4.

}0
итого за день 120э -: iэ 6] 02 181,24 1в21-92 з55 00 з8с 00 {29 50

2

1

JaB-Tpar
Nlorla.i

боо

гого за

поо

-п пп

ппп

ААо
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